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***，男，汉族，于****年**月**日出生，湖南省耒阳市人，****年**月加入中国共产党，****年**月参加工作，现在***单位任**职（从事何工作）。
家庭主要成员：
父亲    ***（姓名）    ***（工作单位）
母亲    ***（姓名）    ***（工作单位）
妻子    ***（姓名）    ***（工作单位）
儿子    ***（姓名）    ***（工作单位或就读学校）
……
工作及学习经历：
****年**月至****年**月      ****小学读小学
****年**月至****年**月      ****中学读初中
****年**月至****年**月      ****中专或大学学习
[bookmark: OLE_LINK1]****年**月至****年**月      ****单位工作
……
现实表现：
……


***（姓名） 
****年**月**日

书写自传的说明

一、自传，是组织上面全面地、历史地了解干部职工的重要材料。因此，在书写自传时，应以忠诚老实的态度，实事求是地将自己的历史情况和成长过程写清。
二、自传是根据每个人的具体情况，将自己的历史分为若干个阶段，进行系统的叙述。其内容通常应包括：个人的基本情况；家庭成员和主要社会关系的情况；参加工作前和参加工作后的个人简历。现实表现主要包括学习及工作等各个阶段的表现情况；入党、入团情况；受党内外奖励和处分的情况；有无政治历史问题及结论情况；历史上各阶段和各个人关键问题的主要证明及现在工作单位；有何专业技术和特长，懂何种外语和少数民族语言；现在思想、工作上的主要问题及今后努力方向等。
三、按内容提示结合自己具体情况仔细考虑，有重点有系统地详细写上，切勿用问答式的方法写。如提示中没有的可另加说明，如纸张不够，可另加纸附后。
四、自传一律用16K纸打印。

